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نکته ی مهم : معلم برای آغازکردن تدریس 
در شیوه ی »محوری« باید از قبل برنامه ریزی 
کند که در زمان تدریس مســتقیم با یکي از 
محورها، هر کــدام از دیگر محورهای اصلي 
تدریس تا رسیدن زمان تدریس مستقیمشان  
و پایه هاي محور فرعي باید چه کنند؟ یعني 
محورهاي دو و سه، قبل از تدریس مستقیم 
و مســتقل یا حتی پس از آن، چه فعالیت یا 

تکلیف درسی را باید انجام دهند؟ 
برنامه ریزی کــردن بــرای ایــن بخــش از 
اداره ی کلاس چندپایــه بســیار حســاس، 
مهم و راهبــردي و از جمله کارهای اصلی و 
خاص کلاس چندپایه اســت. تدوین چنین 
برنامه ای اســت کــه كلاس چندپایــه را از 
کلاس های عادی  به طور کامل متمایز می کند 

)میرشفیعي لنگري، 1395: 24(. 

مراحل اجرای شيوه ی محوری
)چگونگي انجام فعاليت( 

معلــم به منظور اجــرای برنامه به شــیوه ی 
محوری براي یك جلســه ی آموزشــي در 
کلاس شــش پایه، کارهای زیــر را به ترتیب 

انجام می دهد:
۱. در این جلســه ی آموزشی، دانش آ موزان 
پایــه ی اول محور نخســت تدریس تعیین 
شده  اند. در شیوه ی محوری، به طور معمول 
پایه ی پایین تــر از میان چندین پایه، محور 
اول تدریس مســتقیم تعیین می شود، زیرا 
دانش آموزان آن تحمل کمتری برای شروع 
فعالیت آموزشــی دارنــد و به ترتیب دیگر 
پایه های کلاس به عنــوان محورهای بعدی 
تدریس مشخص می شوند؛ مثلًا معلم تصمیم 
دارد درس ریاضــی را در 15 دقیقه از وقت 
اول این جلســه، به محور نخســت آموزش 
دهد، لذا از وقت این جلســه ی آموزشی 35 

دقیقه باقی می ماند.
2. پایــه ی دوم این کلاس محور شــمار ه ی 
دوم تدریس تعیین می شــود. معلم تصمیم 
دارد درس علوم تجربــی را در 15 دقیقه از 
وقت دوم همین جلســه ی آموزشی به آن ها 
آموزش دهد. از وقت این جلســه 20 دقیقه 

باقی می ماند.
3. پایه ی ســوم این کلاس محور شماره ی 
ســوم تدریس تعیین می شود و معلم درس 
مطالعات اجتماعــی را با موضوع زندگي در 
15 دقیقه از وقت ســوم همین جلســه به 
آن ها آموزش می دهد. از وقت این جلســه 5 

دقیقه ی دیگر باقی می ماند.
4.  برای پایه های چهارم، پنجم و ششــم در 
همین جلسه ی آموزشــی مهارت نوشتاری، 

تدریس قرار گیرند. دلیل تعیین حداکثر سه 
پایه این اســت که از حداقــلِ زمان آموزش 
مستقیم در یک ماده ی درسی استفاده شود. 
زمان پذیرفتنی می تواند بین 10 تا 15 دقیقه 
براي یك ماده ی درسي باشد؛ زیرا در زمانی 
کمتر از این نمی توان به اهداف آموزشی مورد 

نظر دست یافت.
در کلاس های بیش از سه پایه، آموزشِ دیگر 
پایه ها در همان جلســه ی آموزشی و به طور 
غیرمســتقیم و به عنوان محور فرعی خواهد 
بود. در کلاس هایي با حضور دو یا سه پایه هم 
گاهی بعضی از پایه ها، به تشخیص معلم، محور 

فرعی تدریس خواهند بود.
امــا منظور از شــیوه ی محــوری در کلاس 
چندپایــه این اســت که در یک جلســه ی 
آموزشی به ترتیبی که معلم تعیین می کند، 
تدریس مســتقیمِ هر یک از پایه ها در زمان 
معینی صــورت می گیرد. یعنــی معلم یک 
جلسه ی 45 یا 50 دقیقه ای را به سه قسمت 
مفیــد 15 دقیقه ای تقســیم می کند و هر 
قســمت آن را به یکی از پایه های مورد نظر 
به طور مستقل اختصاص می دهد. زمان کوتاه 
پایان آن جلسه هم به محور فرعی اختصاص 
می یابد. بنابراین چــون زمان معینی از یک 
جلســه ی آموزشی را دانش آموزان در پایه ای 
به طور مستقیم با معلم کار می کنند، آن پایه 

محور تدریس نام می گیرد.

معصومهفرهوش
برنامهریزدرسي

در شــماره ی قبل دربــاره ی رويكردها و 
راهبردهاي ياددهي يادگيري، نقش معلمان و 
دانش آموزان در اين دو رويكرد، زمان مناسب  
اســتفاده از هر رويکرد و چرايي ارجحيت 
يك رويكــرد بر ديگري با توجه به موقعيت 
يادگيري صحبت كرديم. در اين شماره قصد 
داريم به تبيين اولين راهبرد ياددهي يادگيري 

تحت اين رويكردها بپردازيم.

راهبرد محوري، گروهي و تركيبي
این راهبرد كــه از پركاربردترین راهبردهاي 
كلاس هاي چندپایه اســت، به ســه شیوه ي 
محــوري، گروهي و تركیبي اجرا مي شــود. 
به منظور آشنایي معلماني كه به تازگي تدریس 
در این كلاس ها را بر عهده گرفته اند، شیوه ی 
اجرا، نمونه، چالش ها و فرصت هاي شیوه هاي 

زیرمجموعه ی این راهبرد ارائه مي  شود.

الف( شيوه ی محوري 
به دلیل حجم زیاد کار آموزشــی در کلاس 
چندپایه، لازم اســت در اجرای این دسته از 
شیوه های آموزش برای یک جلسه ، چندین 
پایــه از دانش آموزان کلاس )حداکثر ســه 
پایــه ی تحصیلی و حداقــل دو پایه( محور 

تدريس اصلي، تدريس فرعي
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مطالعه و انجام تمرین خودآموزي پیش بینی 
شده است. در این جلسه، پایه های چهارم، پنجم 
و ششم محور اصلی تدریس نیستند و اصطلاحاً 
»محور فرعی« نامیده می شــوند، زیرا در این 
پایه ها تدریس مستقیم معلم صورت نمی گیرد، 
زیرا حداکثر ســه تدریس برای یک جلسه ي 

آموزشی مناسب است )همان، 25 و26(.
برای اینکه دانش آمــوزان به تخته ی کلاس 
و معلم دسترســی بهتری داشــته باشــند، 
هــر پایه ای که تدریس مســتقیم دارد، باید 
در جلوی کلاس باشــد. شــكل 1 چینش 
دانش آموزان را نشان می دهد. در صورتی که 
تابلوی کلاس یکی باشد، معلم آن را با توجه 
بــه زمان آموزش محورهــای اصلی تدریس 
در یک جلســه، با خط های عمودی از سمت 
راســت، سه قسمت می کند تا آنچه در زمان 
آموزش مستقیم هر یک از محورها روی تخته 
یادداشــت می شــود یا دانش آموزان چیزی 
می نویسند، تا پایان تدریس آن پایه و بعد از 

آن، روی تخته بماند )همان، 32(.

چالش ها و موانع اجرای شيوه ی محوري 
 حجم کار آموزشــی برای هــر روز در این 
کلاس ها به دلیــل تنوع پایه ها بســیار زیاد 
اســت. به خصوص تعیین فعالیت های قبل و 
بعد از تدریــس محورهای اصلی و فرعی، در 
کلاس هایی با ترکیب سه پایه یا بیشتر، نیاز به 
معلمی دارد که کلاس چندپایه را به درستی 
تجربه کرده باشد و از قبل شیوه ها را بشناسد.

 فعال نگه داشــتن همه ی دانش آموزان در 
پایه های گوناگون، قبل از فرارســیدن زمان 
تدریس مســتقیم بــه آن ها، کار به نســبت 

دشواری است.
 تعیین فعالیت هایی تحت عنوان»خودآموز«، 
یعنی فعالیتی بدون حضور مســتقیم معلم، 
موجب مي شود دانش آموزان به سرعت آن ها را 
انجام دهند و مــدت زمان زیادي را در انتظار 
تدریس مستقیم بمانند. این زمانِ انتظار براي 
پایه هایي كه محور پایاني تدریس مســتقیم 
هستند، بیشتر است و به طور قطع این انتظار 
خســتگي دانش آموزان را به همراه دارد. پس 
معلم باید در تعیین فعالیت هاي قبل از تدریسِ 

محورها نهایت سعي خود را به عمل آورد.
 اگــر معلم كلاس چندپایه بدون تقســیم 
مناســب زمان و طبق برنامــه ی كلاس هاي 
تك پایــه و عادي به تدریس بپردازد، یا به طور 
سلیقه اي و بدون درنظرگرفتن اصول انتخاب 
براي ترتیب مناسب پایه ها در تدریس محوري، 
ماده ی درسي خاص یا پایه ی بالاتر را به عنوان 
محور یك براي شروع تدریس در نظر بگیرد، 
این شرایط باعث عقب ماندن در اجراي برنامه 
و افت آموزشــي دانش آموزان مي شود. چنین 
كلاس هایي افراد را به این نتیجه گیري سوق 
مي دهند كه كلاس هاي چندپایه حتماً با افت 

آموزشي همراه هستند )همان، 35 و36(.

ب( شيوه ی گروهي
در این شیوه، برخلاف شــیوه ی »محوری«، 
ماده ی درسی و موضوعی که در یک جلسه ی 
آموزشــی در همه ی پایه های کلاس تدریس 
می شود، واحد یا مشترك است. روش گروهي 

را مي توان به دو شكل اجرا كرد )همان، 39(.

روش اول: شيوه ی گروهی
با اهداف مشترک

گاهی معلم به گونه ای برنامه ریزی می کند که 
در یک جلسه ی آموزشی، برای همه ی پایه ها 
یک ماده ی درسی واحد مثلًا قرآن یا ریاضي 
تدریس شود. اما لازمه اش این است که اهداف 
مشترکی بین آن ها وجود داشته باشند. به طور 

مثال به این موارد می توان اشاره کرد:
  هدف آموزش قرآن: كسب مهارت روخواني 

و روان   خواني و ...؛
 هدف هدیه هاي آسمان: خداشناسي، نبوت، 

اخلاق، احكام و ...؛ 
 هدف هنر: تقویت حواس، زیباشناسي و ...؛ 

 هدف تربیت بدني: توسعه و بهبود سرعت، 
توسعه و بهبود قدرت و استقامت عضلاني و ... . 
معلم در این حالت از شــیوه ي گروهی، وقت 
یک جلســه ي آموزشی را دو قسمت می کند. 
در وقــت اول، تدریس خود را طوری شــروع 
می کند کــه محتوا در همــه ي پایه ها هدف 

مشترک دارند، لذا آموزش مستقیم را هم زمان 
برای همه ي پایه ها در کلاس خود آغاز می کند.  
سپس در وقت دوم به آموزش هدف اختصاصی 
آن ماده ي درســی در هر پایه به طور جداگانه 

می پردازد )همان، 39(.

روش دوم: شيوه ی گروهی
با ماده ی درسی مشترک

گاهی در یک جلســه ی آموزشی، معلم برای 
همه ی پایه ها یک ماده ی درســی واحد مثلًا 
درس علوم تجربی یا درس ریاضی را به منظور 
آموزش تعیین می کند، اما برخلاف شیوه ی اول 
فقط نام ماده ی درسی پایه ها مشترک است، 
ولی هدف مشــترکی ندارند. بلكه موضوعی 
که در هر پایه ارائه می شــود، مستقل از دیگر 

پایه هاست.
به طور مثال در یک کلاس با حضور ســه پایه 
)ســوم، چهارم و پنجم(، همه ی پایه ها درس 
علوم تجربی دارند، اما موضوع علوم در پایه ی 
ســوم »گیاهان«، در پایه ی چهارم »تغییرات 
مــاده« و در پایه ی پنجم »ســاختمان بدن 

انسان« است )همان،43(.

ج( شيوه ی ترکيبی
در این روش معلم در برنامه ریزي یک جلسه از 
آموزش، ترکیبی از هر دو شیوه ی »محوری« و 
»گروهي« را به  کار می برد. یعنی ممکن است 
معلم در یك جلســه ی درس براي بعضی از 
پایه ها از شیوه ی »محوري« استفاده کند، اما 
در همین جلسه، آموزش درس های مشترک 
بعضی از پایه ها را به روش »گروهي« انجام دهد. 
بنابراین چون هر دو شیوه ی آموزش )محوری و 
گروهی( در یک جلسه  به  کار گرفته می شوند، 
روش اداره ی کلاس»تركیبي« نامیده مي شود.

مثــلْا کلاس چندپایه ای را در نظر بگیرید که 
پایه های اول تا ششــم را دارد. معلم، از قبل، 
یک جلســه ی آموزشی به شیوه ی ترکیبی را 
برنامه ریزی و طراحی می كند. در این جلسه ی 

آموزشي درس ها این گونه ارائه می شوند:
•  پایه ی اول: درس ریاضی؛

•  پایه ی دوم: درس علوم تجربی؛
•  پایه ی سوم: درس فارسی؛

•  پایه های چهــارم، پنجم و ششــم : درس 
مشترک قرآن.

 در این جلسه، برای آموزش سه پایه ی اول، دوم 
و ســوم از شیوه ی »محوري« و در سه پایه ی 
 چهارم، پنجم و ششــم از شیوه ی »گروهی« 
استفاده می  شود که علاوه بر واحدبودن ماده  ی 
درســی، هدف مشترک و نزدیکی هم در سه 

پایه وجود دارد )همان، 44(.

۱

نماد دانش آموزان: پایه ی اول ، پایه ی دوم  ، پایه ی سوم ، پایه ی 
چهارم  ، پایه ی پنجم  ، پایه ی ششم 
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شكل1- تقسیم بندي تخته ی كلاس چندپایه به شیوه ی محوري
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